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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Termizovany tvarohovy dezert (rézn. | 90/90 Cesnakova polievka - vyvar s kruténami 180/150 7 Pecivo celozrnné 50/25 1
Kuracie soté na prirodno 120/90 9 Natierka z tuniaka 20/10 4
Ryza dusena 110/90 Zeleninova obloha - mrkva 20/10
PondeIOK Salat z hlavkovej kapusty miesany 50/30
0/ 3895 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Polievka mrkvova s pérom 180/150 Nakyp krupicovy 150/130 1,3,7
Maslo 16/8 Masoveé gulky 90/70 3
Zeleninova obloha - uhorka $alatova | 20/10 Omacka kdprova 120/100 7
Knedrla kysnuta 3ks/2ks 3,7
Utorok
0/5716 (kJ)
Bublanina ovocna 90/70 7,3 Polievka gazdovska kuracia 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
Zapekané cestoviny so zeleninou 200/150 1,73 Natierka kuracia s uhorkami 20/10 3,10,7
Pecena zelenina 70/50
Streda
0/ 3682 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka histkova 180/150 9 Banany v kakaovom kréme |I. 150/100 7
16/8
'\Sﬂt?ri% dusena 10/5 Karbonatky zeleninove * 70/50 3,7,1 Piskoty 20/10
v Zeleninova obloha - paprika 20/10 Zemiaky na kyslo 200/160 7
Stvrtok
0/ 3950 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 50/25 Polievka kripové so zeleinonou 180/150 9 Ovocny $alat s jogurtom 150/130
Maslo 16/8 - - .
Brav&ovy rezen prirodny 70/50
. Tarhona dusena 110/90 1
PlatOk Salat mrkvovy s citrénom 50/30
0/ 4477 (kJ)
Jasle | M$ Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




