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NAŠA s.r.o.
Južná trieda 82, 04001 Košice - Juh

JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024

Pondelok

Utorok
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Štvrtok

Piatok

22.04.2024

23.04.2024

24.04.2024

25.04.2024

26.04.2024
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Dátum

0 / 3895 (kJ)

0 / 5716 (kJ)

0 / 3682 (kJ)

0 / 3950 (kJ)

0 / 4477 (kJ)

Termizovaný tvarohový dezert (rôzn. 90/90

Chlieb na desiatu celozrnný 50/25

Maslo 16/8

Zeleninová obloha - uhorka šalátová 20/10

Bublanina ovocná 90/70 7,3

Chlieb na desiatu 50/25

Maslo 16/8

Šunka dusená 10/5

Zeleninová obloha - paprika 20/10

Vianočka, sladké pečivo 50/25

Maslo 16/8

Cesnaková polievka - vývar s krutónami 180/150 7

Kuracie soté na prírodno 120/90 9

Ryža dusená 110/90

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 50/30

Polievka mrkvová s pórom 180/150

Mäsové guľky 90/70 3
Omáčka kôprová 120/100 7
Knedľa kysnutá 3ks/2ks 3,7

Polievka gazdovská kuracia 180/150 9

Zapekané cestoviny so zeleninou 200/150 1,7,3

Pečená zelenina 70/50

Polievka hŕstková 180/150 9

Karbonátky zeleninové * 70/50 3,7,1

Zemiaky na kyslo 200/160 7

Polievka krúpová so zeleinonou 180/150 9

Bravčový rezeň prírodný 70/50

Tarhoňa dusená 110/90 1

Šalát mrkvový s citrónom 50/30

Pečivo celozrnné 50/25 1

Nátierka z tuniaka 20/10 4

Zeleninová obloha - mrkva 20/10

Nákyp krupicový 150/130 1,3,7

Pečivo celozrnné 50/25 1

Nátierka kuracia s uhorkami 20/10 3,10,7

Banány v kakaovom kréme II. 150/100 7

Piškoty 20/10

Ovocný šalát s jogurtom 150/130

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Slavka Pástorová Katarína ŠimkováJasle / MŠ


